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     “Estamos contigo en la 
cuarentena” 

 
 

INTEGRANTES DEL PROYECTO: 

 

 

 

PROYECTO DE ESCUELA FAMILIAR 

 

ORACIÓN PARA HACER EN FAMILIA 
Haz, Señor, que, en nuestra casa, cuando se 
hable, siempre nos miremos a los ojos y 
busquemos crecer juntos; que nadie esté sólo, 
ni en la indiferencia o el aburrimiento; que los 
problemas de los otros no sean desconocidos 
o ignorados, que pueda entrar quien tiene 
necesidad y sea bienvenido.  

Señor, que en nuestra casa sea importante el 
trabajo, pero no más importante que la alegría; 
que la comida sea el momento de alegría y de 

conversación; que el descanso sea paz del 
corazón y del cuerpo; que la riqueza mayor sea 
estar juntos. 

Que el mañana no nos dé miedo, porque Dios 
siempre está cerca; que cada gesto esté lleno 
de significado; que te demos gracias por todo 
lo que la vida nos ofrece y tu amor nos da. 
Amén. 
 

REFLEXIÓN: 
HÁBITOS DE ESTUDIO 

Más allá de la inteligencia, los hábitos de 
estudio son esenciales para alcanzar un buen 
rendimiento académico. Es tarea de los padres 
instaurar una rutina de estudio en casa, 
explicarles la importancia de ese esfuerzo y 
motivarlos. Para ello, reflexionaremos sobre 5 
factores esenciales para desarrollar hábitos de 
estudio en casa. 
 
1. Acondicionar una zona para el estudio: Una 
buena idea consiste en crear una zona de 
estudio, que sea agradable, donde el pequeño 
tenga todo su material escolar a la mano y se 
sienta a gusto. 

 

2. Elegir el momento adecuado: Se 
recomienda que primero hagan los deberes y 
después se les permita realizar una tarea 
agradable, como jugar. De esta forma no 
asumirán que el estudio es una especie de 
castigo. 

3. El tiempo necesario: 
Como regla 
general, conviene 
comenzar con periodos 
cortos de tiempo, al 
principio 10 o 15 minutos 
serán suficientes, para 
luego ir aumentando a medida que avanza el 
curso o según la complejidad de los deberes.  

4. Evitar las distracciones: Los niños se 
distraen con facilidad, sobre todo cuando se 
trata de estudiar. Por eso, es conveniente que 
en el momento de hacer los deberes no haya 
distracciones. Mantén el televisor apagado y 
deja al margen cualquier tipo de juego.  
 
5. Reconocer su esfuerzo:  No se trata de 
hacerle regalos, pero es necesario que 
recompenses su esfuerzo, unas palabras de 
aliento o un postre especial para la cena 
pueden ser suficientes para que tu hijo se 
sienta motivado a seguir estudiando.  

Crear hábitos de estudio no se limita a hacer 
los deberes escolares, se trata más bien de 
dedicarle todos los días de la semana un 
espacio de tiempo a esta tarea. Por 
eso, aunque tu hijo no tenga deberes, puedes 
pedirle que se siente un rato a leer o a 
escribir. También puedes buscar tareas 
divertidas, como hacer manualidades. Al 
principio tu hijo necesitará ser supervisado, 
hasta que se instaure el hábito. Poco a poco 
puedes ir dándole más autonomía, enfatizando 
en el hecho de que confías en él. No obstante, 
mantente pendiente de sus avances, revisando 
al final la tarea.  
 

Integrantes: Abel Antonio Madera, Ketty 
Suhey Palacios, Jaime Licona, Luz Adriana 
Pineda, Nelvis Correa, Sirley Serna, Alicia 
Antonia Ruiz, Argenis Perea, Leidy 
Córdoba, Yency Andrade y Nohelia Mena. 



LECTURA: TÉCNICAS DE 
ESTUDIO 

Las técnicas de estudio son 
esas herramientas que 
puede utilizar un estudiante 
para facilitar el aprendizaje 

El método de estudio que 
utilicemos a la hora de 

estudiar tiene una importancia decisiva, ya que 
los contenidos o materias que vayamos a 
estudiar por sí solos no provocan un estudio 
eficaz, a no ser que busquemos un buen 
método que nos facilite su comprensión 
asimilación y puesta en práctica. Algunas de 
ellas son: 
 Subrayado, síntesis, toma de apuntes, 

mapas mentales, fichas bibliográficas, 
mapas conceptuales, usar 
herramientas colaborativas con las TIC 
y memorización comprensiva. 

 Lee comprensivamente, no avances si 
no lo estás entendiendo.  

 Busca información de manera 
eficiente. 

 En tus propias palabras, escribe un 
breve resumen de las ideas centrales o 
haz un diagrama que ilustre las 
relaciones entre las ideas principales. 

 
ACTIVIDADES PARA 

DESARROLLAR EN FAMILIA 
 
DE PREESCOLAR A SEGUNDO  
 
1. Lee el siguiente mensaje a tu hijo y decora la 
frase creativamente. 

2. De acuerdo a lo leido y comprendido sobre 
el lugar de estudio. Realiza algunas actividades 
en familia para mejorarlo. 

DE TERCERO A QUINTO 
 
1.Teniendo en cuenta la creatividad e 
imaginación; inventen en familia una historia, 
dónde el protagonista sea el o la estudiante.  
 
2.Después de haber terminado los deberes de 
la casa, se reunen en familia para ver una 
película que les guste, (si es posible 
acompañada de unas deliciosas crispetas). Al 
terminar la película, dialogan sobre lo que más 
les gusto y lo anotas en tu cuaderno. 
 
DE SEXTO A ONCE 
 
1. ¿Cómo puede aportar la familia para que 
sus hijos/as logren buenos resultados en el 
estudio?. 
 
2. Reflexionen en familia sobre 3 ventajas u 
oportunidades que ofrece el estudio y 
escríbelas en tu cuaderno. 
 

ACTIVIDADES INDIVIDUALES 
 
DE PREESCOLAR A SEGUNDO  
 
1. Colorea los siguientes dibujos: 
 

 

2. Dibuja tu lugar de estudio en casa. 
 
DE TERCERO A QUINTO 
 
1.Realiza lecturas cortas, en tus libros favoritos 
y anota los títulos de cada una y lo que 
entendiste. 
 
2.Realiza el dibujo de un objeto que utilices 
para estudiar y rellenalo en tu cuaderno con 
material reciclable. 
 
DE SEXTO A ONCE 
 
1. Resuelve en tu cuaderno: 
- ¿Qué es un hábito de estudio?; menciona 3 
formas de adquirirlos. 
 
2.Construye una sopa de letras con los 
nombres de las técnicas de estudio y 
subráyalas con colores. 
 
Nota:  
Las siguientes actividades deben ser copiadas 
y desarrolladas en el cuaderno de: Español o 
lenguaje. 
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